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“Siempre he 
entendido la 

moda como una 
herramienta para 
sentirse bien con 

una misma”

MODA

SALUD
EN FORMA

BELLEZA

COCINA

Ashwagandha
PON LÍMITE AL 
CORTISOL

Recetas para 

la piel 
respire

Eva 
González

Deja que 

Todo lo que 
necesitas para 
hacer ejercicio 

CARNE DE 
TERNERA

Los trucos para 
cocinarla en su punto

UNA GOMA

Pantalones 

GASTRO

NUTRICIÓN

Alcohol
El efecto que 
tiene en nuestro 
organismo

EL PLAN PERFECTO
CONTRA EL FRÍO

Peli y manta 

QUE RECLAMAN 
SU ESPACIO 

sorprender

PSICOLOGÍA

¿Nos hace la 
inteligencia artificial 

MÁS TONTOS? 

sin complicaciones
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Confirmado 
el origen 
intencionado 
del incendio 
en El Alisal
La investigación confirma que el 
incendio del garaje del Alisal fue 
provocado. La Policía señala que 
un posible sospechoso vive cerca 
y los vecinos lo relacionan con el 
incendio del año pasado. P7

sucesos El SCS asegura la atención 
sanitaria ante la huelga médica

La huelga médica del 9 al 12 de diciembre tendrá servicios mínimos en 
Cantabria para garantizar la atención esencial pese a su complejidad P5

González Revuelta advierte sobre el riesgo 
que supone Sánchez para la democracia
La presidenta del Parlamento regional alerta de que una sola legislatura puede deteriorar gravemente las instituciones,  
señala que el ‘sanchismo’ erosiona la democracia y exige renovar la responsabilidad pública y el respeto constitucional P2-3

Uruguay, Arabia 
Saudí y Cabo 
Verde serán los 
rivales de España 
en el Mundial
La selección de fútbol se enfren-
tará a Uruguay, Arabia Saudí y 
Cabo Verde en el Mundial 2025. 
Jugará en Atlanta, Miami, Gua-
dalajara y Houston, debutando 
el 15 de junio. P29

DEPORTES

La capital de Cantabria inauguró la Navidad con el encendido de más de cuatro millones de luces 
LED, marcando el inicio de un extenso programa de actividades. El acto central, presidido por la al-
caldesa Gema Igual, reunió a más de 200 niños en la Plaza del Ayuntamiento. Además, se abrieron 
la pista de hielo en la Plaza Porticada, el espacio ‘Peque Navidad’ y el Mercado de Navidad. P9

Cuatro millones de luces iluminan Santander 
en una Navidad pensada para las familias

Vox propone una 
reforma de las tasas 
de Torrelavega para 
apoyar el comercio P10

El silencio por el 
‘caso Salazar’ aviva
la desconfianza en la 
cúpula del PSOE P16-17

Washington alerta 
de una Europa 
irreconocible en 
solo dos décadas P24-25
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Fallecen reconocidas 
figuras del arte, 

el escritor Alfonso Ussía 
y el arquitecto Frank Gehry

 P25 y P34


