
COSTA DA MORTE
Faros, buen marisco y 

antiguas leyendas

VIAJE

PSICO

COCINA

Isabel 
San Sebastián

 “Los libros son una parte 

esencial en mi vida, no 

podría vivir sin ellos”

¿La leche de vaca es perjudicial? ¿Beber agua adelgaza? ¿Es más sano comer sin gluten?   

¿Dormir la siesta engorda? ¿Es saludable tomar una copa de vino al día?  

¿SUFRES EL SÍNDROME DEL 
NIDO VACÍO?
Pautas para superarlo

Empieza el curso

Los mejores consejos 

y ejercicios para 
SENTIRTE BIEN

RESPUESTAS A TUS DUDAS SOBRE

 Recetas para meriendas deliciosas

HAZ MÁS CONFORTABLE
TU DORMITORIO

DECO

por pequeño que sea

TARDESDULCES

¡EN BUENA 
FORMA!

¿Sabes lo que comes?ALIMENTACIÓN

18

Revista de venta conjunta e inseparable con 
este periódico.
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) y los principales institutos científicos y virólogos de referencia internacional, concluyen que la exposición a la Covid-19 a través del papel de periódico es prácticamente inexistente y que el contacto con 
los periódicos es seguro. Deseamos informar a nuestros lectores que los periódicos se encuentran entre los servicios esenciales y que en estos tiempos de ‘fake news’ sostienen el derecho de la ciudadanía a estar informada con veracidad y rigor.
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Hoy mia
y el Suplemento Planeta

Aumentan a 
siete los 
ingresados 
en la UCI 
en Cantabria

Nuevo Plan de 
inspección 
en salones de 
juego y casas 
de apuestasEl Gobierno continúa aplicando restricciones, 

principalmente relacionadas con el ocio, para 
tratar de contener la multiplicación de las 
infecciones. PÁGINA 21

Directores de toda Cantabria respaldan 
la decisión de Santoña de no abrir el lunes

Cantabria ha sumado 213 casos 
nuevos en las últimas horas, 119 
se detectaron el viernes y 94 el 
sábado. PÁGINA 3

Los controles se intensificarán 
en los establecimientos que es-
tán más cercanos a los centros 
escolares. PÁGINA 5

Los empleados de 
Ascan amenazan con 
movilizarse si no les 
pagan la nómina.
La concesionaria tiene más de 300 
trabajadores en plantilla. P9

En Francia ya son diez 
las escuelas que se han 
cerrado, tras la primera 
semana de clase. P43

Los contagios en España 
siguen aumentando y ya 
superan el medio millón

Lombo dice a los 
directores de los 
centros que cerrar no 
es de su competencia

EL PP insta la 
comparecencia 
de la directora 
de Salud Pública

La agrupación TU 
reclama a Sanidad 
un pronunciamiento 
sobre el inicio del curso

Las AMPAS de 
Santoña también 
apoyan a los equipos 
directivos

Santoña pide abrir 
la hostelería con 
«alguna» restricción 
y el vial de acceso
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