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RECETAS DE 
PLATO ÚNICO

14 parajes increíbles para disfrutar de la naturaleza

Viaja y haz turismo seguro
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Comidas estivales prácticas y deliciosas

Salta, corre, 
haz sentadillas, bicicleta...

LA RAFIAES TENDENCIA
GIMNASIA EN LA PISCINA

Combínala así 
en tus estilismos

¡VIVA EL CARAVANING!
COCINA

MODA

EN FORMA
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ESTOS SON LOS TONOS DE TEMPORADA

CABELLO

“El mundo sería mejor si los hombres y mujeres empatizasen con 
las necesidades de todos”

FASCINANTES

DESTINOS

DE RUTA POR ESPAÑA

¡Y TRABAJA TUS 
ABDOMINALES!
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) y los principales institutos científicos y virólogos de referencia internacional, concluyen que la exposición a la Covid-19 a través del papel de periódico es prácticamente inexistente y que el contacto con 
los periódicos es seguro. Deseamos informar a nuestros lectores que los periódicos se encuentran entre los servicios esenciales y que en estos tiempos de ‘fake news’ sostienen el derecho de la ciudadanía a estar informada con veracidad y rigor.
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Hoy mia
y el Suplemento Planeta

Salvada una 
mujer en parada 
cardiorrespiratoria 
en la playa 
de Ris en Noja

El Ayuntamiento 
de Torrelavega 
consignará 1,8 
millones por la 
expropiación de 
terrenos de 
Sniace

El obispo de Santander, Manuel Sánchez Monge, 
ha recordado a las víctimas de la pandemia del 
coronavirus en la misa en honor de Santiago, 
fiesta patronal en la ciudad

Multitud de artistas 
actuarán hoy a las 8 en 
el parque Mesones. P.10

«Tras más de cien años 
de presencia activa y 
dinámica en la ciudad». P.3

Santander se 
convierte hoy en la 
«capital mundial 
del circo»

El Centro Gallego 
recibe la medalla 
de oro de la
capital cántabra

Celebrado con normalidad el XVII 
Mercado Campurriano de ReinosaLa tradicional 

misa de Santiago 
recuerda a 
las víctimas 
de la pandemia

P.  2

P. 44-46
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LAREDO CONQUISTA EL 
ASCENSO A SEGUNDA B

El consejero de Desarrollo Rural, 
Guillermo Blanco, asistió ayer al 
tradicional mercado, que aún 
hoy continúa celebrándose, don-
de ha comprobado el normal fun-
cionamiento con el que se están 

desarrollando estas actividades en 
la región, «garantizando en todo 
momento la salud pública con es-
trictas medidas de seguridad sa-
nitaria», y anima a participar en 
las ferias agroalimentarias. P. 17
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